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KURSUSINDHOLD OG DAGE 
 

MODUL 1 

Oktober  
2008 

MODUL 2 

November og 
december  

MODUL 3 

Januar/februar  

MODUL 4 

 Marts/april/maj 
2009 

Generelle moduler:Generelle moduler:Generelle moduler:Generelle moduler:    

Bevægelse og samfund og Didaktik  
Begreber i bevægelsesfaget  
Bevægelse og professionsfaglighed 

Fordybelsesmoduler:Fordybelsesmoduler:Fordybelsesmoduler:Fordybelsesmoduler:    

Personlig viden og færdigheder – Aktivite-
ter og metoder – Pædagogen og brugerne 
Udvikling og læring – Redskaber til udvik-
ling og læring – Eksamensprojekt 

22. oktober 

kl. 8.00–14.00 

5. november 

Kl. 8.00–14.00 

7. januar  

kl. 8.00–14.00 

4. marts  

kl. 8.00–14.00 

29. oktober 

kl. 8.00–14.00 

12. november 

kl. 8.00–14.00 

14. januar  

kl. 8.00–14.00 

11. marts 

kl. 8.00–14.00 

19. november  

kl. 8.00–14.00 

SkikursusSkikursusSkikursusSkikursus    

Fra 28. januar til 
1. februar 

18. marts 

kl. 8.00–14.00 

26. november  

kl. 8.00–14.00 

4. februar  

kl. 8.00–14.00 

25. marts 

kl. 8.00–14.00 

3. december 

kl. 8.00–14.00 

18. februar 

kl. 8.00–14.00 

Læseperiode  

(inkl. påske) 

10. december 

kl. 8.00–14.00 

25. februar  

kl. 8.00–14.00 

22. april  

kl. 8.00–14.00 

 

Læseperiode   Maj Maj Maj Maj     

EksamenEksamenEksamenEksamenssss----                        
forbeforbeforbeforberedelse og redelse og redelse og redelse og 
eksamen eksamen eksamen eksamen     

 

 

HUSK INFORMATIONSMØDE 

Hør mere om uddannelsen og mød underviserne 
på informationsmøde onsdag onsdag onsdag onsdag 24. septembe24. septembe24. septembe24. september r r r kl. 9.00. 

 



 
Enkeltfagsuddannelsen i idræt 

på bachelorniveau 

Kroppens betydning i det pædagogiske arbejde 
– faglig viden om idræt, leg og bevægelse 

 

FORM OG INDHOLD 
Formen veksler mellem praksis og teori. Der arbejdes med litteratur i form af 
grundbøger, artikler og oplæg af de faste lærere, gæster og deltagere. Desuden 
er der praktiske aktiviteter.  

Arbejdet veksler mellem aktiviteter, opgaver, individuel fordybelse, fælles arbej-
de, præsentation og kritik.  

Igennem studiet opbygges en analytisk forståelse for egen praksis.  

Der arbejdes med udvikling og vækst, både af ens egen praksis og af arbejds-
stedets. Tværfagligt samarbejde og forståelsen af teamarbejde prioriteres højt.  

Der udfordres til eftertanke, eksperimenter, refleksion og personlig/faglig ud-
vikling.  

Det forventes, at den studerendes arbejdssted bliver inddraget i efteruddannel-
sen, således at de temaer og opgaver, der er i efteruddannelsen, danner grund-
lag for det videre arbejde i den studerendes institution.  

MÅL 
• At den studerende erhverver sig idrætspædagogisk faglig viden og færdig-

heder på et sådant niveau, at det kan integreres i den samlede pædagog-
faglige kompetence. 

• At den studerende i forbindelse med idrætsaktiviteter erhverver sig meto-
der til at opnå mål, viden om og færdigheder i at beherske forskellige rol-
ler: den motiverende, den igangsættende og den reflekterende. 

• At den studerendes syn på kroppen og brugen af kroppen i leg, idræt og 
bevægelse er indlejret i en samfundsmæssig og historisk sammenhæng. 

• At den studerende erhverver sig indsigt i legens samt idræts- og kropskul-
turens udvikling og aktuelle status. 

• At den studerende lærer at forstå, beherske og anvende pædagogisk 
idræt i den pædagogiske hverdag. 

 

 

 

• At den studerende ser idræt som en integreret del af hverdagslivet i insti-
tutionen. 

• At den studerende fastholder et aktivt forhold til idræt. 

• At den studerende forbedrer evnen til at reflektere over praktikken. 

HVAD, HVORNÅR OG HVOR? 
Et enkeltfag i idræt på bachelorniveau med afsluttende eksamen. Efteruddan-
nelsen er et deltidsstudium. Der er mødepligt. Der udstedes kursusbevis. 

Den starter Den starter Den starter Den starter 22222222. . . . oktoberoktoberoktoberoktober 2008 2008 2008 2008 og slutter  og slutter  og slutter  og slutter junijunijunijuni 200 200 200 2009999. 

Undervisningen foregår primært onsdage fra kl. 08.00 til kl. 14.00. 
Undervisningen strækker sig over 18 onsdage inkl. dage til friluftsliv.  

Udover undervisningen vil der blive tilbudt skikursus (med egenbetaling) fra 
onsdag den 28. til søndag den 1. februar 2009. 

Uddannelsen foregår primært på Pædagoguddannelsen Peter Sabroe, Århus C. 

HVEM KAN DELTAGE? 
Deltagerne skal kunne opnå optagelse på pædagoguddannelsen. Deltagerne 
kan være uddannede pædagoger, der ikke er bachelorpædagoger i idræt. 
Deltagerne optages med forudgående særlig erhvervserfaring. 

TILMELDING 

Bindende tilmelding foretages på særskilt ansøgningsskema, der kan hentes 
www.petersabroe.dk – eller ved henvendelse til receptionist Hannah Berthel-
sen på tlf. 87 32 70 00, e-mail: hbn@viauc.dkhbn@viauc.dkhbn@viauc.dkhbn@viauc.dk. 

Tilmeldingsfristen er onsdag den 1. oktober 2008. 

PRIS 
Kurset koster 8.000 kr., der betales umiddelbart efter tilmeldingsfristens udløb. 

Der forventes bogudgifter på ca. 2.000 kr.   

INFORMATIONSMØDE 
Hør mere om uddannelsen og mød underviserne på informationsmødet  

onsdag onsdag onsdag onsdag 24. september 24. september 24. september 24. september kl. kl. kl. kl. 9999.00.00.00.00 

på Pædagoguddannelsen Peter Sabroe, Peter Sabroes Gade 14, 8000 Århus C. 
 


